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SURA 1. 開端章 〔アル・ファーティハ〕 
1.慈悲あまねく慈愛深きアッラーの御名において。 

2.万有の主，アッラーにこそ凡ての称讃あれ， 

3.慈悲あまねく慈愛深き御方， 

4.最後の審きの日の主宰者に。 

5.わたしたちはあなたにの・崇め仕え，あなたにの・御助けを請い願う。 

6.わたしたちを正しい道に導きたまえ， 

7.あなたが御恵・を下された人々の道に，あなたの怒りを受けし者，また踏・迷える人々の道で

はなく。 

SURA 2. 雌牛章〔アル・バカラ〕 
慈悲あまねく慈愛深きアッラーの御名において。 

1.アリフ ラーム・ミーム。 

2.それこそは，疑いの余地のない啓典である。その中には，主を畏れる者たちへの導きがある。 

3.主を畏れる者たちとは，幽玄界を信じ，礼拝の務めを守り，またわれが授けたものを施す者， 

4.またわれがあなた（ムハンマド）に啓示したもの，またあなた以前（の預言者たち）に啓示し

たものを信じ，また来世を堅く信じる者たちである。 

5.これらの者は，主から導かれた者であり，また至上の幸福を成就する者である。 

6.本当に信仰を拒否する者は，あなたが警告しても，また警告しなくても同じで，（頑固に）信

じようとはしないであろう。 

7.アッラーは，かれらの心も耳をも封じられる。また目には覆いをされ，重い懲罰を科せられよ

う。 

8.また人びとの中，「わたしたちはアッラーを信じ，最後の（審判の）日を信じる。」と言う者

がある。だがかれらは信者ではない。 

9.かれらはアッラーと信仰する者たちを，欺こうとしている。（実際は）自分を欺いているのに

過ぎないのだが，かれらは（それに）気付かない。 

10.かれらの心には病が宿っている。アッラーは，その病を重くする。この偽りのために，かれ

らには手痛い懲罰が下されよう。 


